
 G‘sundheitsförderlich, g‘schmackig, gemeinsam -

 für eine nachhaltige Esskultur in Tiroler Bildungseinrichtungen
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Wie Ernährung(ssysteme)/„food“ alle SDGs verbinden

EAT Stockholm Food Forum, June 2016: 
Presentation by Johan Rockström/Pavan 
Sukhdev: 
https://www.garnpress.com/news/how-
food-connects-all-the-sustainable-
development-goals

https://www.stockholmresilience.org/images/18.36c25848153d54bdba33ec9b/1465905797608/sdgs-food-azote.jpg
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Ernährung in der Bildungseinrichtung
- Wirkungen und Schnittstellen

1. Gesundheitsvorsorge
2. Qualitätssicherung und Qualitätssteigerung 

der Bildung: „ein gesunder Geist in einem 
gesunden Körper“

3. Bildung für nachhaltige Entwicklung lässt 
sich über das Thema Ernährung anschaulich 
vermitteln

4. Mensch-Umwelt Beziehung wird konkret 
erfahrbar – Körper und Geist und 
Lebensraum ganz konkret verbunden

5. Kurze regionale und nachhaltige 
Wertschöpfungsketten fördern durch mehr 
bio-regionale Lebensmittel in BE

6. Lokale Akteur*innen zusammenbringen und 
Synergien nutzen: Landwirtschaft –
Verarbeiter – Bildungseinrichtungen –
Gemeinde – Gemeindebürger*innen
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Schnittstellen zum Gütesiegel Gesunde Schule
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Im 

stehen wir für:

g‘sundheitsförderlich g‘schmackig gemeinsam
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Der Leitfaden dient als …

• Allgemeines Hilfsmittel: das „große Ganze“ des 
Themas besser zu sehen, „Impulse für die Umsetzung“ 
zu bekommen

• Persönliches Werkzeug: um die eigenen 
Handlungen zu reflektieren & gemeinsam 
weiterzuentwickeln

• Vernetzungsaufgabe: der Leitfaden versucht das 
Zusammenwirken aller Akteur:innen abzubilden und 
zu fördern
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Den Leitfaden verwende ich zum …

• Perspektivenwechsel: Wie lernen Kinder essen? 
Von wem lernen Kinder essen? Wie verändert sich die 
Ernährungsweise während ihrer Entwicklung? Der 
kinder.kulinarik.weg.tirol wird für die Kinder 
gegangen.

• Standortsbestimmung/Check: Jeder Beitrag zählt! 
Die Merkmale zeigen auf:
Was läuft bereits gut? 
Wo gibt es Verbesserungspotenzial? 
Wie gelingt eine laufende Weiterentwicklung?
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Die Schritte geht ihr 
nicht allein – als Team 
werdet ihr begleitet!
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Praxisbeispiel Mieders

• Welche Erfahrungen habt Ihr als Schule/Hort zu 

diesem Thema allgemein gemacht?

• Welche Stolpersteine gab es? 

• Welche Gelingensfaktoren gab es? 
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Austausch …

Welche Bedeutung hat „Gemeinsam für eine nachhaltige 

Ernährungskultur“ für die Schule/ein gutes Schulklima?

• Wie stärkt uns das Thema Ernährung in unserer Schule? Was 

gelingt gut?

• Welche Stolpersteine begleiten uns in dem Thema? Wo wäre 

Handlungsbedarf? 



Folie 18

Vielen Dank!


