WORKSHOP 6

Im hier und jetzt sein -
mit der Kraft der Natur innehalten

In dieser durchaus komplexen und oft fordernden Zeit, ist es fur Padagog:innen
und Schuler:innen wichtig, gut in Balance zu sein und zu bleiben. Bei korperlichen
und psychischen Ungleichgewichten konnen neben einer medizinischen
Abklarung auch Krauter angewandt werden. Krauteranwendungen wirken
unterschiedlich auf unseren Korper. Ob Tee, Tinktur oder Aromatherapie

- die Anwendungsmoglichkeiten sind vielfaltig.

Im Workshop stellen wir gemeinsam eine Creme mit individuel-
lem Duft her, damit diese sowohl korperlich als auch uber die

Duftsensorik wirkt. Das Latwerg ist eine sul}e Kostlichkeit mit

Krautern veredelt.

Zielgruppe: Alle Schulstufen

Referentin:
Hany Plattner-Dvorak

Die Krauterexpertin nach Ignaz Schlifni lebt mitihrem Mann
am Thumeserhofin Schmirn. Hier wird Grauvieh gezuchtet,
undeswerdenunterschiedliche Krauterprodukte hergestellt,
als auch Workshops angeboten.

#la tWerg findet zweimal s

Raum: D.2.00

Zeiten: 13:30 - 14:30 U
& 14:50 - 15:50 Uh
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